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Oferta de charlas

Si deseas organizar una charla gratuita o un Taller de un dia en el ambito de Catalufia, 0
un Curso-Taller de fin de semana en el resto de Espafia, estaré encantado de informarte.

PROPUESTA PARA ORGANIZAR UNA CHARLA GRATUITA
en el @mbito geogréafico de Catalufia

(dirigida a Asociaciones de Lactancia, Guarderias, Colegios, y a cuantas personas o
grupos estén interesados)

Impartida por Enrique Blay (Dpdo. en Psicologia del Desarrollo)

Objetivo de la charla

Concienciar a futuros o actuales madres y padres de lo fundamental de las etapas de
gestacion, nacimiento y primera infancia en el futuro de sus hijos. Es indudable que en
la mayoria de los casos todas las madres y padres aman a sus hijos, pero ademas hay
que conseguir que ellos lo sientan asi. Amar es conocer Yy satisfacer las necesidades
afectivas del otro. La toma de conciencia, el conocimiento y el deseo de hacerlo,
producen el fundamental vinculo afectivo, expresion sélida e imperecedera de ese amor.

La creaciéon del vinculo afectivo con los hijos necesita de la comprension de sus
necesidades afectivas, que lleven a pautas de actuacién y a formas de comunicacion en
consecuencia, a veces lejos de los “patrones” actuales en materia educativa familiar,
mas acomodada a las necesidades del adulto que a las del bebé. Se hace imprescindible
conocer las consecuencias negativas para los bebés y nifios de las formas en que
usualmente se tratan temas como la gestacion, el nacimiento, el dormir, el llanto, la
lactancia, el comer, el contacto afectivo, la educacion en general y a su vez conocer la
gran oportunidad —y responsabilidad- de las madres y padres para, con su actuacion,
otorgar a sus hijos el mayor de los regalos: un sano vinculo afectivo, semilla de un
desarrollo psicoemocional en armonia.
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Titulo y temario de la charla:

<Th

“EL BEBE EMOCIONAL”

(Gestaciodn, nacimiento y crianza)

Desarrollo psicoemocional del nifio
Los diferentes estadios de percepcion a lo largo de la vida.

Percepcion intrauterina e infantil
Lo que el bebé y el nifio percibe y como lo procesa.

Consecuencias de la gestacidn, nacimiento e infancia en el futuro del bebé
Una buena gestacion, nacimiento e infancia llevan a un adulto en armonia.

Estado emocional de la madre y su influencia en el bebé.
El bebé absorbe cuanto emocionalmente lleva escrito la madre y cuanto escribe durante
el embarazo.

El importante papel del padre.
Tener un hijo es cosa de dos. El padre, algo méas que un mero espectador.

Nacer, desde la perspectiva del bebé.
Como experimenta el bebé su nacimiento.

Desarrollo ideal del nacimiento.
Parto hospitalario y parto natural.

Los posibles impactos emocionales en el bebé en el nacimiento
Consecuencias en su futuro.

¢ QUé es un buen parto?
La perspectiva emocional. Casuistica.

El primer afio de vida
Lactancia, dormir, llanto, afecto.

Educacion Infantil
La educacion emocional y el respeto a su proceso evolutivo

Preguntas y comentarios.

Los temas de la charla pueden estar mas centrados en el interés del grupo organizador
y de las edades de los nifios con que se relacionan y hacer referencia a aspectos
educativos desde la infancia, hasta la adolescencia (comunicacion emocional,
inteligencia emocional, resolucién de conflictos, etc.).

Si esta interesada/o en organizar una charla, contactar con Enrique Blay Llauradé

Tel. 687 064 743 e-mail: bbemocional@ara-terapia.com
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